
 第32回ゴールデンゲームズinのべおかタイムテーブル 

         時間    種目    目標タイム     

 1 １６:００ 男子5000ｍＪ  14′20″～14′30″ 

 2 １６:２５ 女子5000ｍＤ  16′15″ 

 3 １６:５０ 男子5000ｍＩ  14′10″ 

 4 １７:１５ 男子5000ｍＨ  14′05″ 

 5 １７:４０ 女子5000ｍＣ  15′50″ 

 6 １８:０５ 男子5000ｍＧ  14′00″ 

 7 １８:３０ 男子5000ｍＦ  13′55″ 

 8 １９:１５ 男子5000ｍＥ  13′50″ 

 9 １９:３５ 女子5000ｍＢ  15′30″ 

 10 １９:５５ 男子5000ｍＤ  13′45″ 

 11 ２０:１５ 男子5000ｍＣ    フリー 

 12 ２０:３５ 男子5000ｍＢ  フリー 

 13 ２１:００ 女子5000ｍＡ  15′00″～15′15″ 

 14 ２１:２５ 男子5000ｍＡ  13′35″～13′40″ 


